PEAK PERFORMANCE COACH a STRATEG svetovej asociacie IMGCA Ing. Radek Sef¢ik

Vas pozyva na otvoreny workshop
pre verejnost s nazvom

PRECO ROBIME TO,

CO ROBIME A AKO
TO NATRVALO
ZMENIT

Sucastou workshopu bude:

« Co sa s vasou osobnostou deje pod tlakom a ako s tym pracovat?

 Kvalita cohokolvek = kvalita emécii. Poznate svoje emocionalne ciele a ich
suvislosti s buducimi cielmi?

« Ako natrvalo zvysit kvalitu AKEHOKOLVEK vykonu (v $porte, podnikani, leadershipe, partnerskom
vztahu)

e Ako saraz a navzdy dostat z trvalej emocionalnej slucky, ktora je vo vas mnoho rokov (depresia
verzus zlost, apatia, [Utost verzus hnev...)

» Ako objavit vase potlacené Casti osobnosti, ktoré su klu¢ovym limitom vasho dal3ieho posunu

e A mnoho dalSich informacii

KDE: PARHOTEL CINGOV
KEDY: 24.9.2016
CAS: 10:00-13:30

CENA: na vyziadanie (pocet Ucastnikov je striktne obmedzeny)
Sucastou workshopu su aj praktické pracovné materialy a USB klu¢ s bonusovymi nahravkami.

Ing. Radek Sef¢ik je PEAK PERFORMANCE COACH a STRATEG svetovej asociacie IMGCA.

Pracuje so svetovymi $portovcami z viac ako 15 Sportov, riadiacimi pracovnikmi, ale i Sirokou verejnostou uz
od roku 2000. Organizuje taktiez workshopy na témy - Uspech nie je ndhoda, bariéry rastu, budovanie
sebadovery, strach zo zlyhania, koncentracia pod tlakom a mnoho dalsich.

Viac aktudlnych informdcii ndjdete na nasom facebookovom profile (peak performance coach/strategist)
alebo na web strankach www.coach4life.sk a www.mentalcoach.sk



